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Data di Nascita: Luogo:

Indirizzo: Tel.:
COMPETENZE
Lingue:

Inglese : Bl
Italiano : Madre lingua

Software:

Office
word

Altre competenze :
Capacita di lavorare in team,
adattabilita , problem solving ,

socievole , ottimista , curiosa , open-
minded.

Patente di guida:

AM, B

Hobbies ed interessi:

Palestra, fotografia, viaggiare, lettura e
ascoltare musica.

ISTRUZIONE

07/2020-03-2025
Ascoc Scuola di Psicoterapia [.amezia (Catanzaro)
Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale

03/2020
Iscrizione all’Albo degli Psicologi Regione Calabria n.2225

02/2020
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo

10/2016-07/2018
Laurea Magistrale in Psicologia (LMS51)
Lumsa Roma (Italia)

10/2013-07/2016
Laurea Triennale in scienze e tecniche psicologiche (1.24)
Lumsa Roma (Italia)

09/2008-07/2013

Diploma di Liceo Classico

Liceo Classico P.Galluppi Catanzaro (Italia)
FORMAZIONE PROFESSIONALE

28/09/2021 Attestato di partecipazione al corso ECM “Dipendenze
comportamentali e tecnologiche” Universita “Magna Graecia”

08/04/2020 Attestato di partecipazione al workshop L’emergenza: I
ruolo dello psicologo Ascoc AUSAR Formazione

12/06/2021 Attestato di partecipazione al workshop Esposizione
flessibile: la flessibilita psicologica in psicoterapia. Ascoc AUSAR
Formazione

22/05/2020 Attestato di partecipazione Act e Sport UN intervento
basatosul’ACT — Acceptance and Commitment Therapy — e sulla
Mindfulness applicati al mondo dello sport




ESPERIENZE LAVORATIVE

09/2021-

Tirocinio

Comunita Terapeutica villa Emilia Catanzaro
Partecipazione ai colloqui psicologici individuali e di gruppo
Riunioni multidisciplinari con equipe.

Partecipazione ai gruppi di psicoterapia.

11/2020-07/2021

Tirocinio

Clinica S. Vitaliano Catanzaro

In qualita di psicologa ho effettuato:
Colloqui psicologici di sostegno
Attivita psico-educazionali

10/2021-12/2021

Tirocinio

Centro salute mentale montepaone

Psicoterapia individuale e di gruppo,approfondimento test
psicodiagnostici come la Wais e "'MMPI-2, stimolazione cognitiva e ipt

09/2018-09/2019

Tirocinio formativo post-laurea

Serd Soverato

Partecipazione ai colloqui psicologici.

Approfondimento teorico di test neuropsicologici.

Affiancamento nella somministrazione dei test.

Partecipazione ai gruppi di psicoterapia.

Riunioni multidisciplinari con equipe.

Partecipazione agli incontri CIC presso la scuola superiore territoriale.
Visita presso comunita terapeutiche.

Catanzaro, 24/02/2026 Ludovica Mosciaro

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.



